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¡Únete a la conversación!  

¡Inscríbete para ganar nuestro próximo libro del mes!

¡Comparte tus experiencias con el libro,  

Salsa Lullaby 

Por ejemplo, podrías:  

- Decirnos cuál fue la parte favorita de tu hijo/a.  

- Mandarnos un video de ustedes leyendo el libro. 

- Mandarnos una foto de tu niño bailando el tango! 

- Comparte tus fotos y videos usando Twitter y  

Instagram, y hazle tag a Make Way for Books. (@mwfbaz). O 

manda un email a: info@makewayforbooks.org 
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Hacer que tu bebé se 

duerma puede ser un reto a 

veces, pero quíza no lo sea si 

bailan hasta dormir. No 

estamos hablando de cualquier tipo de 

baile... ¡estamos hablando de SALSA! 

Preparate para cosas lindas cuando leas 

Salsa Lullaby de Jen Arena. Cuando leas, 

habla con tu niño sobre su rutina para ir a 

dormir, "¡Bailaron antes de irse a dormir! ¿Qué cosas hacemos 

antes de ir a dormir?" Hablar sobre las rutinas es una 

oportunidad para fortalecerlas. Tener rutinas fuertes ayuda a 

crear un ambiente más predecible que le ayuda a tu niño a 

sentirse más seguro. "Nosotros no bailamos antes de dormir, 

pero lo podemos intentar para sacar toda nuestra energía 

antes de acostarnos." 

Juega con tu niño creando ritmos que sean suy-

os. Junta objetos alrededor de la casa que sean 

seguros con los que pudieran hacer música y 

permítele que experimente. Sartenes, ollas, con-

tenedores de plástico, cucharas... la lista sigue. ¡No te olvides 

de bailar al compás! 

Crear rutinas fuertes ayuda a desarrollar ha-

bilidades que forman nuestra función ejecutiva, 

las cuales todos usamos para controlar nuestro 

tiempo al hacer diferentes tareas y alcanzar 

metas. La memoria es una de esas habilidades. 

Mientras lees, practica recordar lo que sucedió anteriormente 

en la historia para guiar tu camino en el libro: "Ahora que el 

bebé está saltando al compás ¿recuerdas que más estaba 

haciendo el bebé? Cierto, el bebé estaba cantando y 

bailando al compás ¿qué más crees que va a hacer?" Aun si 

tu niño todavía no puede responder preguntas, es maravilloso 

hacer preguntas, aún cuando las respondas tú mismo 

Incorpora el baile en tu rutina con el "Super Silly 

Tango" ¡Es muy divertido! Encuéntralo aquí: 

https://youtu.be/8G5hCKI65Sw 
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