El libro del mes: ;Cémo dan las buenas noches los dinosaurios?

JANE YOLEN vy MARK TEAGUE Eneste cuento gracioso, los padres por donde quiera

= intentan acostar a sus chiquillos. La Unica diferencia es
que estos chiquillos no son humanos; json dinosaurios
inmensos con colmillos grandisimos que no quieren
acostarse a dormir! Anquilosaurio quiere que lo lleven a
caballo, jmientras Trachodon quiere “oir otro cuento!”
Las travesuras juguetonas de estos dinosaurios nos
recuerdan del desafio que enfrentan los padres de vez en
cuando. Pero al final del cuento, hasta Tiranosaurio se
acurruca en su cama y dulcemente dice buenas noches.
¢{Coémo dan las buenas noches los dinosaurios? contiene
rimas encantadoras escritas por Jane Yolen, e
ilustraciones lindas de Mark Teague, que le da vida a un
conjunto de dinosaurios adorables y sus personalidades
carismaticas.

iA los nifos les fascinan los dinosaurios y les encanta platicar de ellos! Antes de
talk. leer el cuento, muéstrales los dinosaurios por dentro de la portada. Lee los
nombres de los dinosaurios y platiquen sobre las caracteristicas de cada
dinosaurio. Algunas preguntas para continuar la conversacion:

e ;Qué tan grande es un dinosaurio?

e ;Qué comian los dinosaurios? ;Dénde encontraban su comida?

e ;Cual dinosaurio es tu favorito? A mi me gusta comer plantas, y también a mi
dinosaurio favorito: jes Triceratops!

e ;Como caminaban los dinosaurios? ;Me puedes ensefiar cdmo? (Jueguen a ser
dinosaurios.)

. ilncluye musica en tu rutina de la hora de acostarse! Los estudios nos
sing. muestran que la musica tiene un efecto relajante y puede ayudar a arrullar a
los niflos y a los bebés. Y cuando cantas con tu hijo, ifortaleces el vinculo entre
ustedes dos! Canta esta cancion dulce para arrullar a tu hijo:

Duérmete, mi nino

Duérmete, mi nino,
Duérmete solito,
Que cuando despiertes
Te daré atolito

Duérmete, mi nino,
Duérmete mi sol,
Duérmete pedazo

De mi corazoén.



Actividad 1: Mientras lees el libro con tu hija, sefala los sentimientos y las

acciones de los dinosaurios juguetones del cuento. Por ejemplo, podrias

preguntar: “Cémo se siente Corythosaurio?” o, “;Qué hace Pteranodon?”
Actividad 2: jLas ilustraciones de este libro estan llenas de detalles divertidos para descubrir!
Disfruta cada pagina y busca los siguientes detalles:

e El nombre cientifico de cada dinosaurio se encuentra en alguna parte de la habitacion.
iDile a tu hija que te ayude a buscarlos! Practiquen decir los nombres para desarrollar
el vocabulario de tu hija. Algunos de los nombres pueden ser dificiles de pronunciar,
ipero seguramente pueden encontrar la pronunciaciéon con un diccionario en el
internet!

e (Cada dinosaurio tiene sus propios juguetes, decoraciones en sus habitaciones, jy hasta
mascotas! Dile a tu hija que te ayude a encontrar las mascotas. ;Cual dinosaurio tiene
un pez?

Actividad 3: jComparte cuentos a la hora de acostarse como parte de tu rutina diaria! Segun
los estudios, leer libros en voz alta es el factor mas importante en la alfabetizacion de los
niRos.

iEncuentra estos libros, perfectos para la hora de acostarse, en tu Biblioteca Publica
local del Condado de Pima!

e Buenas noches a todos por Sandra Boynton

e Buenas Noches, Gorila by Peggy Rathmann

e Felices suefios, camiones grandes y pequenos por Sherri Duskey Rinker
e Hello Night/Hola noche por Amy Costales

Antes de acostarse, juega jueguitos calmantes con tu pequeno dinosaurio, o
en cualquier momento que ustedes necesiten un momento calmado.

Actividad 1: La respiracién profunda alivia el estrés y te ayuda a relajarte.

e iSé un globo! Dile a tu hijo que van a jugar a ser globos. Respiren profundamente,
estirando la panza como un globo. Luego, exhalen como si estuvieran desinflando un
globo.



e iSé un volcan! Mientras respiran profundamente, levanten los brazos sobre la cabeza
como si fueran un volcan grandisimo. Luego, exhalen y bajen los brazos lentamente
como si fuera lava escurriéndose por el volcan.

e iHagan flotar las plumas! Obtengan plumas de colores. Muestra a tu hijo como hacer
flotar la pluma solamente utilizando el aliento. Luego, jdiviértanse haciendo flotar la
plumal! ;Sabias que los cientificos han descubierto que algunos dinosaurios tenian
plumas?

Actividad 2: Permite que tu hija juegue con una botella sensorial a la hora de acostarse. Una
botella sensorial es una botella de plastico transparente llena de agua, brillantina, y otros
objetos que llaman la atenciéon de los niflos. jHaz que tu hija agite la botella para ver qué
ocurre! Los objetos flotantes tienen un efecto calmante magico en los nifios pequefios. Si es
posible, invita a tu hija a que te ayude a construir su propia botella \ ST
sensorial. T

1. Utiliza una botella de agua, o algun otro envase transparente que
sea facil de agarrar.

2. Llena dos tercios de la botella con agua, y luego agrega: brillantina,
colorante de alimentos, lentejuelas, cuentas, figuritas, o cualquier
otro objeto que se le haga interesante a tu hija.

3. jAsegura de sellar el tapon con pegamento para evitar derrames y
peligro de asfixial

4. Para mas informacion, visita el blog Mess For Less:
http://www.messforless.net/calming-bottles/

iUnete a la conversacién!

jComparte tu experiencia con el libro ;Cémo dan las buenas noches los dinosaurios? y te
inscribiremos en un sorteo para ganar el proximo libro del mes del Club de Lectura Cover to
Cover! Por ejemplo, podrias:

e Decirnos cual fue la parte favorita del cuento de tu hijo(a).

e Mandarnos un video de ustedes juntos leyendo el libro, o cantando la cancién de
“Duérmete mi nino.”

e jMandarnos una foto de ustedes con las botellas sensoriales que construyeron!

Comparte tus fotos y videos usando Twitter y Instagram y hazle tag a Make Way for Books
(@mwfbaz). Por ejemplo, podrias escribir:

@mwfbaz Mi hija se moria de la risa porque los dinosaurios no cabian en sus camas, pero lo
que mas le gusté fue rugir con Triceratops! #storytime

O mandanos tus fotos o videos por email a: info@makewayforbooks.org.

ijUsen la imaginacion! Nos encantaria saber como les gusto el libro ;Como dan las buenas
noches los dinosaurios?
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